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Le risque routier
(Durée estimée : 7h)

Objectifs
- Modifier le comportement des conducteurs
- Prendre en compte la sécurité sur le plan routier
- Sensibiliser aux dangers et aux différents aspects de la sécurité
- Diminuer l'exposition aux risques routiers

Contenu de la formation
Introduction

● Description des activités et leur contexte
● La réglementation
● Les chiffres sécurité

Identification des dangers

● Les conditions physiques du conducteur
● La vision : caractéristiques et limites
● Conduite de nuit et perception visuelle
● Les conditions matérielles
● Le véhicule : loi physiques
● Les pneumatiques : caractéristiques et contraintes
● La vitesse
● Le débit de libation

Description des risques et moyens de prévention

● Les risques 1. Vigilance (sommeil, fatigue, téléphone)
2. Psycho actif (alcool, drogues, médicaments)
3. Vigilance (sommeil, fatigue, téléphone)

● Les moyens de prévention 1. Organes de sécurité (ceinture, airbag, appui-tête, niveaux, G.P.S, A.B.S,…)
2. Le constat

Évaluation des risques

● Le code de la route : remise à niveau des acquis et réactualisation des connaissances

Contrôle des connaissances

Moyens pédagogiques
Diaporamas, vidéos, échanges et partages d'expérience. Exercices et études de cas spécifiques à l'entreprise

Moyens techniques
Vidéoprojecteur, véhicules de votre entreprise

Modalités d'encadrement
Formateur expérimenté et spécialiste en conduite de véhicule

Evaluation des acquis
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Tests pratiques et théoriques (QCM)

Pré-requis
Aucun

Public visé
Toute personne amenée à conduire un véhicule dans le cadre de son activité professionnelle ou pour le trajet -
travail

Modalités d'accès
INTRA entreprise

Durée d'accès
1 jour(s) ouvré(s)

Accéssibilité
Formation accessible aux personnes à mobilité réduite en présentiel ou en classe virtuelle. Pour plus de précision,
nous contacter.
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